
Bureau MHR is een vrijwilligersorganisatie die
vanuit het hart van aandachtswijken aan een
effectieve rehabilitatie en re-integratie van
(ex-)gedetineerde jongeren van niet-
westerse afkomst werkt.

WERKEN MET
(EX-)GEDETINEERDEN

Make sure to feature your bestsellers or
signature products or pieces. Keep it simple
and to the point by listing the name, price
and brief description.

MANAGEMENT

Make sure to feature your bestsellers
or signature products or pieces. Keep it
simple and to the point by listing the
name, price and brief description.

WHAT WE DO

Trifold brochures have long been a type of
material used to advertise brands,
products, and services. The best way to
maximize its use is to introduce what the
brand has to offer with a brief or about
section like this. Make sure to keep your
introduction short but interesting enough
to readers.
The best way to maximize its use is to
introduce what the brand has to offer with
a brief or about section like this. 

OUR HISTORY

Je bezoekt je jongere één keer per week of
naar gewenst. Ook bezoek je verschillende
instanties met je jongere.

BEZOEKEN

Verslaglegging en monitoring van de
voortgang van je jongeren. En helpen bij
het opstellen van een behandelingsplan.

WERKZAAMHEDEN
VAN EEN MAATJE

De jongeren helpen en begeleiden bij en met
persoonlijke en zakelijke doelen, zoals werk,
huisvesting en dagbesteding. 

BEGELEIDEN

RAPPORTEREN

Project Forsa! is een allesomvattende
aanpak voor begeleiding (emotioneel en
praktisch) van (ex-)gedetineerde jongeren
van niet-westerse afkomst tussen 17 en 27
jaar.

Forsa! staat voor: ‘Pak je kans vanuit je
kracht’. Met als doel: samenwerken aan
herstel (=rehabilitatie) en opnieuw,      
 maar beter deelnemen aan de
samenleving (=re-integratie).

PROJECT FORSA!

Ben jij cultuursensitief, verantwoordelijk en 
wil je bijdragen aan een betere
maatschappij? Dan is dit je kans! Neem
contact op en ga aan de slag als maatje bij
Bureau MHR!

Bureau Maatschappelijk
Herstel en Rehabiliatie
(MHR)

Scan de QR-code! 



Make sure to feature your bestsellers
signature products or pieces. 
Keep it simple and to the 
point by listing the 
name price.

Make sure to feature your bestsellers
signature products or pieces. Keep it
and to the point by listing the name,
and brief description.

CONTACT
Tel: 070 - 3697531 
Buiten kantooruren: 06 - 28847014
Adres: Genemuidenstraat 208, 2545 NZ Den Haag
E-mail: info@bureaumhr.nl
Website: www.bureaumhr.nl
Social media: Bureau MHR

Vertrouwelijk
De maatjes van Bureau MHR gaan
vertrouwelijk om met informatie van
derden en werken oordeelvrij.

Vooruitstrevend
Bureau MHR richt zich op de
toekomst en niet op het verleden.

Behulpzaam
De maatjes van Bureau MHR gaan
behulpzaam om met hulpbehoevende
mensen.

Betrokken
Bureau MHR onderscheidt zich van
andere vrijwilligersorganisaties
door het aanpassingsvermogen van
onze maatjes.

ONZE KERNWAARDENALS MAATJE 

WAT HAAL JE ERUIT
ALS MAATJE?

Ben je assertief;
Ben je cultureelsensitief;
Heb je een voorbeeldfunctie;
Beschik je over rapportagevaardigheden;
Ben je empathisch;
Sta je open voor zelfreflectie.

Je kunt iets betekenen voor een ander;
Je zet je in voor een initiatief dat jij
belangrijk vindt;
Je blijft actief en betrokken;
Je werkt met verschillende culturen;
Je leert waar je goed in bent;
Je staat positiever in het leven;
Je ontwikkelt kennis en vaardigheden;
Je leert nieuwe mensen kennen;
Plezier!

Onze prioriteit 
 zijn de
jongeren
Bureau MHR biedt kwetsbaren in de
samenleving een toekomstperspectief!

Met onze programma´s Forsa!, Al Nour,
Horizon en Al Hidjra creëren wij een
toekomst waarin iedereen onderdeel is van
onze maatschappij.


