
Meer dan handen vrijwilligersprijzen 2016
Ben je ook trots op wat je vrijwilligersproject of -organisatie doet?  
Schrijf je dan in voor de Meer dan handen vrijwilligersprijzen 2016.  
De prijs bestaat o.a. uit een geldbedrag van 5.000 euro.  
Zowel landelijke als lokale organisaties en projecten kunnen meedoen.  
Ook is er een speciale prijs voor een vrijwilliger die van onschatbare  
waarde is voor uw project.

Kijk op www.vrijwilligersprijzen.nl voor de spelregels.

De formule van Forsa! is simpel: een gedetineerde 
jongere met een niet-westerse achtergrond 
wordt een jaar lang begeleid door een maatje 
met dezelfde achtergrond. Die begeleiding begint 
al in detentie. Karima Daoudi van het Haagse 
Bureau Maatschappelijk Herstel en Rehabilisatie 
is enthousiast over het succes. ‘Vorig jaar hebben 
we 84 jongeren begeleid. Daarvan zijn er slechts 2 
tussentijds gestopt. Het Verwey-Jonker Instituut zegt 
dat onze aanpak werkt. Ze zeggen ook dat het geld 
scheelt: terugval kost de samenleving 120.000 euro 
per jongere per jaar.’

Prijs
Forsa! heeft in 2015 een van de 
Meer dan handen vrijwilligersprijzen 
gewonnen. ‘Geweldig! We hebben de 
prijs niet alleen vanwege onze resultaten gekregen, maar 
ook omdat het ons lukt om allochtonen vrijwilligerswerk te laten 
doen. Ik merk dat er nu deuren open gaan die anders dicht zou-
den blijven. We gaan de formule van Forsa! bijvoorbeeld uitrollen 
naar Almere en Delft.’ En het geldbedrag van 5000 euro? ‘Dat 
geld is op. We hebben al onze vrijwilligers verwend met een 
etentje. Zonder hen zou dit programma niet bestaan.’ 

www.bureaumhr.nl 

Mooie aanpak voor 
ex-gedetineerde jongeren 

Maatje
Forsa! is een programma dat op drie plekken in Den 
Haag draait - met 210 vrijwilligers. De kracht van 
het programma is dat jongeren begeleid worden 
door een vrijwilliger met dezelfde achtergrond. ‘Dat 
doet iets met jongeren. Ze zijn verhard en nu zien ze 
dat iemand met dezelfde achtergrond de tijd voor 
ze neemt en zegt: jij verdient een tweede kans en ik 
ga je daarbij helpen. Het unieke is ook dat de familie 
van de jongere ondersteund wordt. We hebben een 
empowermentproject voor moeders en een lotge-
notengroep voor vaders.’ 

Via speciale begeleiding jongeren na detentie op het goede spoor 

krijgen? Het programma Forsa! blijkt aantoonbaar succesvol voor 

jongeren met een niet-westerse achtergrond.

Doe ook mee!
� �Mooie prijzen voor inspirerende vrijwilligersprojecten,  

vrijwilligersorganisaties en vrijwilligers. 
� �Inschrijven t/m 23 september 2016  

via www.vrijwilligersprijzen.nl.
� �Prijsuitreiking op 7 december 2016 door  

staatssecretaris van Rijn tijdens het Gratis Goud festival. 

De Meer dan handen vrijwilligersprijzen zijn een initiatief van het ministerie van VWS,  
samen met de VriendenLoterij, NOV, VNG en Movisie.
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Schrijf je in voor de Meer dan handen vrijwilligersprijzen 2016 op www.vrijwilligersprijzen.nl


